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LLENATE DE ENERGIA

Si el estrés te supera, paralo

otas que tu cuerpo se
niega a seguir el ritmo
que quiere imponerle
tu mente? Ha llegado
el momento de obedecerle y
parar: es el sintorna de que sufres
estrés. Segun la experta en salud
v bienestar Liz Tucker, a través
de un sencillo programa de tres

SACARINA

pasos. conseguiras
recuperar el equili-
brio fisico y emocio-
nal. Lo primero que
debes hacer es seguir
una dieta saludable,
rica en frutas y verdu-

ras. Una vez estés car-
gada de energia, aléja-

te de las ideas y de las perso-
nas que te hacen dano. Por

ultimo, mima tu cuerpo con
un poco de ejercicio. Asi,
aprenderas a tomarte la
vida con calma. “Cuando
quieres decir si, pero tu
cuerpo dice no” (Edit.
Urano 11,25 €).

UN DEPOSITO DE CELULAS MADRE

El bazo es una fuente potencial de células
madre ricas en una proteina, la Hox11. Esta
interviene en el desarrollo embrionarioy en
la regeneracion de los organos de algunos
animales. Ahora se sabe que también los
humanos tienen este deposito, que sera
crucial para la curacion de enfermedades.

S5

PALOMA CORREDOR

RINCON NATURAL

POMELO
DEPURATIVO Y
EXFOLIANTE

Tiene un sabor amargo, y
se trata de un citrico muy
rico en vitaminas A, By C,
y en minerales como el
calcio, el hierro, el
magnesio, el fosforo y el
potasio. Si lo tomas

por la mafana,

antes de

desayunar,

te

beneficiaras

de sus

propiedades

diuréticas y
desintoxicantes. También
puedes servirlo después
de una comida con carne,
porque facilita su digestion.
Ademas, es un gran aliado
para tu belleza. Los aceites
esenciales de su cascara
sirven para exfoliar y
suavizar la piel. En el
balneario Caldea
|Andorra) puedes disfrutar
de un bano japonés en
aguas con pomelo. Telf.: 93
459 17 77. www.caldea.ad.
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